Menro

5-11 kaacchbl

YTBepAaalo

osckaa CLLU»

ButamuHbl MuHepanbHble BEWecTsa
peuenTyq MNpHem nuuy, HaumeHoBaHKe baioaa Macca nopuun b K Y 3H.UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10] 12 13 14 15
5 aeHb
3ABTPAK
171{Kawa %maKas MON0YHaA M3 MaHHOI Kpynbl 200 5,7 33 40,2 2143 0,07, 17,1 17,1 0,4 125,4 109,7 19,3 05
376|Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 14 0,28
6|ByTepbpoa ¢ premom 50 9,8 19,8 99 220 0,6 9,45 0,49
WUTOrO: 575 15,57 23,12| 65,1] 471,9 0,07 17,713 17,1 04| 1365 1125 30,15 1,27
OBEf
103|Cyn ¢ MaKapOHHbIMHU M3AENMAMM W kapTodenem 250 3,1 33 18,8 130,8 0,1] 73 1,74 35,4 69,3 28,6 1,2
70|OrypeL coneHsiit 60 0,48] 0,06 1,02 6,6 0,012 3 3 0,06 13,8 14,4 8,4/0.36

291{Mno8 W3 KypuLpl 230 12,71 7,85 26,8 229 45,1 47,5 2,19
382|Yail ¢ caxapom | 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 14 0,28
5|Xneb piaHo-Nie HUYHbIA 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
5|Xneb nweHnyHbIit | 40 3,16) 0,4 19,32 93,52 0,04 49 0,1 17 30 14 0,5
WUTOrO: 830 22,32 12.18] 105,64 634,87 0,202 15,23 3 2,35 1339 129] 1531 5,72
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