Menro

5-11 kaacebl

ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Nepeu, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6ntopa Macca nopumu b K y 3H.LEHHOCTb B1 € A E Ca P Mg Fe
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9 aeHb
3ABTPAK
305]Kawa BA3KaR MONOYHAA U3 pHUCa M NWeHa 200 7,11] 8,13 30,63 222,8 0,14 14 78,3 0,26 187,5 219,6 53,2 1,2,
3|ByTepbpog; c chlpom 1 Maciom 50 58 83 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
376|Yav c caxapom 200 0,07 " 02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28]
UTOro: 410 12,98] 1645 60,46 439,8 0,18 1,54 1373 0,73| 337,8] 3184 64,05 1,97
OBE
104|Cyn KapTo(enbHbIA C MACHbIMY GpYKaAe bKamMu 250 2,6 3,34 18,5 127,2 0,144 13,29 1,53 35,6) 86,7 35,6) 1,38
321|Kanycra TyweHan ¢ kypuueh ‘ 230 31 4,86 14,14 112,7 34 20,6 34 97,6 72,2 37,2 14
10|lopouwek 3eneHblit KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 13,8] 0,72 31,98 181 0,48 5,46 69 197,4 64,2 5,64
349|KomnoT 13 cyxodpykTos 200 07 0,09, 32 132,8 0,016 0,7 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
5|Xne6 pwaHo-nie HWYHbIi 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2, 1,55
UTOrO: 790 25,96 9,56 121,32 668,65 4,09 3459 0 11,34 2462 392,2] 2077 10,67
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