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ButammnHbI MuHepanbHble BeLecTsa
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3ABTPAK
171|Kawa monoyHan pucosan 150 54 9,50 38,4 262,5 0,052 0,83 48,9 0,23 116,7 140,5 32,6 0,5
376|Kakao c monokom 200 4,1 35 17,6 118,6 0,06) 1,6 24,4 152,2 124,6 21,3 0,5
5|Xneb nweHnyHbIi# 40 3,16) 04 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 13,2 34,8 0,44
WUTOro: 390 12,66 124/ 7532 474,62 0,152 2,43 733 075 2781 2783 88,7 1,44

OBEQl

103{Cyn ¢ MaKapOHHbIMM U3[ENUAMM W KapTodenem| 250 3,1 3.3 18,8] 130,8 0,1 73 1,74 35,4 69,3 28,6 1,2
268(Cydne 13 pbibbl { 80 6,1 6,4 33 125 39 3 39 81,7| 4853 0,85
47|Canar 13 KBalLe HOW KanycTbl 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 0,98
312{Mope kapTodenbHoe 200 4 6,4 273 183 0,19 24,2 0,2 49,3 115,5 37 13
377|Yai c AmoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4.4 2,4 0,36
5|Xneb piraHo-nieHnHbIi 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2, 1,55
8|KoHguTepckoe u3genme 30 2,34 6,36) 22 148,6 0,04 5,2 3,6 52
TOro 870 18,543 26,1| 118,04 818,55 39,413] 54,23 17,79 188,1] 312,75 189,33 11,44
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