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BuTamuHb! MuHepanbHbie BellecTsa
peuentyy Mprem nuwm, HaumeHosaHue 6at0aa Macca nopupm b X y 3H.UEHHOCTb B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
10 peHb |
3ABTPAK ‘;
171|Kawa monoyHaa pucosan 150 54 9,50 384 262,5 0,052 0,83 489 0,23 116,7 140,5 32,6 0.
376|Kakao ¢ monokom 200 41 3,5 17,6 118,6 0,06 1,6 24,4 152,2 124,6 21,3 0,5
5{Xne6 nweHnyHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 13,2 34,8] 0,44
UTOro: 390 12,66 134/ 7532 474,62 0,152 2,43 733 0,75 2781 2783 88,7 1,44
OBEf}
103|Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3AENMAMM 1 KapTodenem 250 31 33 18,8 130,8 0,1 73 1,74 35,4 69,3 28,6 1,2
268|Cydne u3 pbibbl ! 80 6,1 6,4 33 125 39 3 39 87| 4853 0,85
47|Canar u3 KBaLe HOM KanycTbl 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 15,4 33,5 29,35 i 16 I 0,98
312|Miope KapTodenbHoe | 200 4 6,4 27,3 183 0,19 24,2 0,2 49,3 115,5 137 13
377|Mait c numoHom ! 200 0,13 0,02 152 62 2,83 14,2 44 24 03
5|Xneb paHo-nweHUHbIA 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
8|Kongutepckoe usaenue 30 2,34 6,36 2 148,6 0,04 5,2 3,6 5,2
UToro 870 18,543 26,1] 118,04 818,55 39,413 54,23 17,79 1881 312,75 18933 11,44
I
|

MoBap AeTcKkoro nUTaHuA /g@www /MoTtuHa A.B.

MeauumMHCKan cecTpa /ﬁ;’ 2, /,ﬂ,esnfosa n.A



