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BuTammHb! MuHepanbHble BelecTsa
Ne peuenTypb! Mpyem nuy, HaumeHosaHue batoga Macca nopuum b K y 3H.LEHHOCTb Bl C A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
1peHb
3ABTPAK
204|MaKapoHb! 0TBapHbIE C CbipOM 150 13,5 15,9 34,1 334,4 0,08 0,22 115,2 11 295,2 202,1 20,3 1,23
379|KodeitHblit HAMUTOK C MONOKOM 200 3,2 2,7 159 100,6 0,044 13 20! 125,8 90 14| 0,134
8|Kongurepckoe uspenve 30 2,34 6,36) 22 148,6 0,04 52 3,6) 52
UTOrO: 380 19,04 24,96 72 583,6 0,164/ 13,22 135,2 11{ 4262 2921 379 6,564
Obep |

46|Orype cBeKui ' 60 0,42 0,06 1,14 72 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6)
96/Cyn paccoNbHMK CO CMeTaHoM 250 2,4 6,1 14,4 128,7 0,1 10,1 2,82 34,98 68,1 29 1,11

302|Katwa paccbinyatan rpeyHesas 150 8,6 6,1 38,7 243,8 0,25 0,6] 14,8] 204,2] 135,8]
633{MeyeHbTywenas | 80 17,11 12,94 4,48 194,63 8,46 15,66 6,85
360[Kucenb 13 nosuana } 200 0,1 29 113,8 0,002 0,12 14 7,6) 3,4 0,32]
5{Xne6 pHaHo-niue HMHbIA 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
uToro: 790 31,43 25,75 112,42 803,08 0,45 24,56 3,99 111,08 3284 2382 10,43/
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