Meunro

A ’ 5-11 xuracenl

BUTaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa ]|
peLenTyy [prem nuiy, HaumeHosarwe b0 Macca nopuuu ) K y 3H.UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12, 13 14| 15
4 neHb
3ABTPAK
181|Kawa mono4Han pucosan 250 7,2 12,7 51,2 350 0,07 11 65,2 0,3 155,6 187,4 43,4 0,7
X 376|Kakao c monokom 200 41 3,5 17,6 1186 0,06 1,6 24,4 152,2 124,6 213 0,5
& 5|Xneb niweHn4HbIA : 40 3,16 G4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 13,2 34,8 0,44
UTOro: 550 14,46 16,6 88,12 562,12 0,17 2,7 89,6) 0,82 317 325,2 99,5 1,64
OBE]

81|bopuy co cMeTaHOM 250 1,9 58 10,3 109,5 0,04 13,1 29 63,03] 55,3 27,8 1,3
47|Kanycra kBalweHas 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 0,98

278|Tedrenv 1-sapuaHt ! 70
330|Coyc cmeTaHHbli ! 30 12,83 14,8 10,25 237 0,85 1,43 16,99 0,85 30,55 83,42 17,47 5,1]
312{Niope kapTodenbHoe 200 4 6,4 27,3 183 0,19 24,2 0,2 49,3 115,5 37 13
350|Kitcenb 13 YepHOM CMOPOAMHbI 200 0,96 0,19 23,19 102,42 0,01 24 0,2 82| 9 4,4 0,14
5|Xneb piaHo-nweHuyHbIA 50 28 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
UTOro: 860 22,563 30,81 102,48 801,07 1,173 79,63 16,99 20| 196,08 305,07 155,87 10,37

|
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