MeHnio

5-11 kaaccsbl

T BuTamiHb! MuHepanbHble BeWeCTsa
Nepelj. Tpviem nuiLy, HanmeHosarve Baioga Macca nopumu b hl y 3H,UEHHOCTD Bl C 3 [&:! P Mg Fe
1 2 3 4 5 6| 7 8 9 10 12 13 14 15
2pietb I
3ABTPAK
56|Cyn MO/IOYHDIY C BEpMULIENbIO 250 8,16 9,84/ 35,6 264 0,2 0,5 137,34 1,66
376|4att  caxapom | 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 14 0,28
3|Byrepbpop ¢ cipom 1 Macnom, 50 58 83 148 157 0,04 0,11 59 047 1392 9% 945 049
UTOrO: 470 26,36| 1816 6543 481 0,24 0,64 59 287,641 98 108 28
OBE] |

104|Cyn KapTodenbHbIi ¢ MACHbIMM GpUKaZeNbKaMU 250 2,6 3,34 18,5 1272 0,244 13,29 1,53 356 86,7 BS,6 1,38
226|Pbi6a TyweHas 100 18,71 78 0,9 143 0,06 0,68 478 122 55,7 1186 25,6! 0,64

304{Putc oTBapHOM 180 4,41] 65 44,01 251,64 0,03 0,36 1,6 8,1 19,6! 056
47|Canar 3 KBalEHOM KanyCTb 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033! 16,9 15,41 35 2935 16] 0,98
349|KomnoT U3 cyxoppyKToB 200 0,7 0,09 kY 1328 0,016! 0,7 0,5 32,5 234 17,5 0,7
5|Xne6 paHO-NLE HUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
UTOro: 840 40,39 18,16] 6543 131 0,24 0,64 59 0,47| 287,64 %38 1085 2,43
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