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Пояснительная записка  

 к учебному плану индивидуального обучения на дому обучающейся 8 класса  

МБОУ «Искровская СШ»  

на 2023-2024 учебный год  

  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

1.2. Учебные планы образовательных организаций Рязанской области, реализующих основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования 

формируются в соответствии с требованиями: 

▪ Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

▪ Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

▪ постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

▪ постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

▪ приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС 

НОО 2021); 

▪ приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС 

ООО 2021); 

▪ приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС 

ООО 2010); 

▪ приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее - ФГОС 

СОО); 

▪ приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

▪ приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;   

▪ приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного  образовательного  стандарта  образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

▪ письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу   изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

▪ письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

▪ Методические рекомендации по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам детей – инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в 

длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации.  

▪ Программы воспитания МБОУ «Искровская СШ» на 2023-2024 учебный год  

 Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, расписанием занятий, 

которые разрабатываются и утверждаются образовательной организацией самостоятельно, 

предварительно согласовываются с родителями (законными представителями) ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (ребенка-инвалида).  

 В соответствии с Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года:  8 класс – 34 учебных недели. Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в 

учебном году.   



Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Индивидуальное обучение 

на дому проходит во вторую смену (по заявлению родителей (законных представителей).  

Комплектование детей в классах (группах) проводится на основании заключения ПМПК.   

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15, Уставом 

образовательной организации и Правилами внутреннего распорядка.  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, а также состоит из часов, необходимых для проведения коррекционно-

развивающей работы.  

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных 

занятий) учебного плана,  реализуемой через урочную и внеурочную деятельность-33 часа, не 

превышает гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки 

обучающихся по классам в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся:  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  

Основное содержание обучения способствует социальному и культурному развитию детей. На 

первый план выдвигаются задачи, связанные с формированием практических умений и навыков, 

обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также 

развитие социально значимых качеств личности. Особое внимание уделяется формированию 

элементарных умений по самообслуживанию и культурно – гигиенических навыков, развитию 

предметно – практической, игровой деятельности, стимулированию навыков коммуникации и общения, 

коррекции и развитию устной речи.  

Содержание основного общего образования обучающихся реализуется преимущественно за 

счёт ведения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей. 

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности представлено учебниками, 

утвержденными федеральным перечнем учебников, рекомендованными или допущенными к 

использованию в образовательном процессе Министерством образования и науки Российской 

Федерации.   

           
 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

для обучающихся на дому (8 класс) 

МБОУ «Искровская средняя школа» 

на 2021-2022 учебный год  
(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 
Литература 2 

Иностранные 

языки 

Английский язык 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 
Геометрия  2 
Информатика  1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  1 
Обществознание  1 
География  0,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 1 
Химия  1 
Биология  0,5 



Искусство Искусство (музыка) 0,5 
Технология Технология (труд) 0,5 
Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 1 

Вариативная часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 

Обязательная нагрузка обучающегося 17 
Часы самостоятельной работы обучающегося 16 
Допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
33 
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