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План реализации основного уровня профориентационного минимума в МБОУ 

«Искровская СШ» разработан в соответствии с Порядком реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования, (далее – Порядок) подготовлен   в   целях   

формирования   единых   организационных   требований    и    условий  для 

реализации профориентационного минимума (профминимума) в 6-11 классах 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования, всех субъектов Российской Федерации. 

Методические условия реализации профориентационного минимума описаны 

в Методических  рекомендациях  по  реализации  профориентационного  минимума 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования. 

Профориентационный минимум вводится для обучающихся 6-11 классов 

организаций,   реализующих   образовательные    программы    основного    общего  

и среднего общего образования, включая лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью. 

Участниками профминимума являются: 

− обучающиеся 6-11 классов образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы  основного  общего  и  среднего  общего  образования, 

в том числе лица с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью; 

− родители обучающихся; 

− педагогические работники и административно-управленческий персонал 

образовательных организаций; 

− организации,  реализующие   программы   среднего   профессионального   

и высшего образования; 

− организации-работодатели; 

− органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющие государственное управление в сфере образования. 
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Таблица 1 

Направление 

профминимума 

Базовый 

уровень 

Основной 

уровень 

Продвинутый 

уровень 

Урочная деятельность 
не менее 
4 ак. ч. 

не менее 
9 ак. ч. 

не менее 
11 ак. ч. 

Внеурочная деятельность: 

курс занятий «Россия – 
мои горизонты» 

 

34 ак. ч. 

 

34 ак. ч. 

 

34 ак. ч. 

Взаимодействие с 
родителями 

не менее 
2 ак. ч. 

не менее 
2 ак. ч. 

не менее 
4 ак. ч. 

Практико- 
ориентированный модуль 

– 
не менее 
12 ак. ч. 

не менее 
18 ак. ч. 

Дополнительное 
образование 

– 
не менее 
3 ак. ч. 

не менее 
3 ак. ч. 

Профессиональное 
обучение 

– – 
не менее 
10 ак. ч. 

Итого 
не менее 

40 ак. ч. 

не менее 

60 ак. ч. 

не менее 

80 ак. ч. 

 

В МБОУ «Искровская СШ» определён основной уровень профминимума (не 

менее 60 академических часов в учебный год). Классы, не являющиеся участниками 

Всероссийского проекта «Билет в будущее» реализуют профминимум на базовом 

уровне. 

 Профминимум реализуется с 1 сентября 2024 года по следующим 

направлениям:  

урочная деятельность – от 9 часов,  

внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты»- 34 часа, 

практико-ориентированный модуль – от 12 часов,  

дополнительное образование- от 3 часов,  

взаимодействие  с родителями (законными представителями)- от 2 часов. 

            В МБОУ «Искровская СШ» назначен ответственный по профориентации- 

заместитель директора по УВР -  Купрюшкина Г.Н.                          

Определены ответственные специалисты по реализации профминимума из числа 

педагогических работников - классные руководители. 
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В целях реализации направления профминимума «Внеурочная деятельность: 

курс занятий «Россия – мои горизонты» с 1 сентября 2024 г. вводятся   

еженедельные   занятия   «Россия   –    мои    горизонты»  для обучающихся 6-11 

классов. 

Занятия «Россия – мои горизонты» вносятся в расписание уроков (34 учебных 

недели – 34 занятия). Рекомендуемый день проведения – четверг. 

Занятия «Россия – мои горизонты» проводятся в рамках часов внеурочной 

деятельности (Методическими рекомендациями по организации внеурочной 

деятельности, направленными письмом Минпросвещения  России  №  ТВ-1290/03  

от 5 июля 2022 г., рекомендовано 1 час внеурочной деятельности в неделю (из 10) 

посвящать профориентации). 

 

Процесс подготовки к реализации профминимума 

и распределение функционала участников 
 

№ 

п/п 

Сроки Мероприятия 

1 до 1 августа 2024 г. назначить ответственного за организацию 

профориентационной 

работы 

2 

 

до 24 августа 2024 г. разработать план профориентационной работы на 

2023/2024 учебный год в соответствии с установленным 

уровнем реализации профминимума и региональным 

планом мероприятий профориентационной 

направленности 

 3 
 

до 24 августа 2024 г. 

 

заполнить отчет о готовности организации к реализации 

профминимума 

 4 
 

до 30 августа 2024 г. провести разъяснительную работу с педагогическими 

работниками по реализации профминимума 

 5 
 

до 1 сентября 2024 г. разместить на информационных ресурсах перечень 

программ 

дополнительного образования и профессионального 

обучения, 

доступных для обучающихся 6-11 классов в 2023/2024 

учебном году 
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План профориентационного минимума  

на 2024/2025 учебный год 

 

 
 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники, 

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведени

я 

1. 
Курс занятий «Россия – мои горизонты» (Направление 
«Внеурочная деятельность») 

34 
6-11 классы Педагог-навигатор 

бикзанова А.Е. 

Ответсвенный за 

профминимум 

Купрюшкина Г.Н. 

02.09.2024- 
26.05.2024 

6 

классы 
2. Урочная деятельность  4 6а, 6б 

(базовый) 

Павлова С.В. 

Корева С.В. 

Октябрь 

Апрель 

Январь 

Март 
2.1 Дисциплина «Технология»: профориентационный компонент 

(направление «Урочная деятельность») 

2 6а, 6б 

(базовый) 

Павлова С.В. Октябрь 

Апрель 
2.2 Дисциплина «Математика»: профориентационный компонент 

(направление «Урочная деятельность») 

2 6а, 6б 

(базовый) 

Корева С.В. Январь 

Март 
3.  Взаимодействие с родителями 2 6а, 6б 

(базовый) 

Веселова Ю.С. 

Павлова С.В. 

Сентябрь, 

Февраль 
3.1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

2 6а, 6б 

(базовый) 

Веселова Ю.С. 

Павлова С.В. 

Сентябрь, 

Февраль 

7 

классы 
2. Урочная деятельность  9 7 (основной) Фролова Е.Н. В течение года 
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2.1 Дисциплина «Физика»: профориентационный компонент 

(направление «Урочная деятельность») 

9 7 (основной) Фролова Е.Н. В течение года 

3.  Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)  

2 7а, 7б (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Рыбакова Р.А. 

Сентябрь 

Февраль 
3.1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

2 7а, 7б (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Рыбакова Р.А. 

Сентябрь 

Февраль 

8 

классы 
2. Урочная деятельность  9 8 (основной) Варфоломеева Н.В. В течение года 
2.1 Дисциплина «Химия»: профориентационный компонент 

(направление «Урочная деятельность») 

9 8 (основной) Варфоломеева Н.В. В течение года 

3. Практико-ориентированный модуль  12 8 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Авдеева А.С. 

В течение года 

3.1 Мероприятие по профвыбору 1 8 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Авдеева А.С. 

В течение года 

3.2 Экскурсия на производство 1 8 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Авдеева А.С. 

В течение года 

3.3 Экскурсия и посещение СПОи ВО 1 8 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Авдеева А.С. 

В течение года 

3.4 Посещение профориентационных онлайн-выставок.( 

Выставка «Лаборатория будущего» для участников проекта 

«Билет в будущее» 

2 8 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Авдеева А.С. 

В течение года 

3.5 Участие в профпробах 1 8 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Авдеева А.С. 

В течение года 

3.6 Участие в выставках 1 8 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Авдеева А.С. 

В течение года 

3.7 Участие в ярмарках профессий 1 8 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Авдеева А.С. 

В течение года 

3.8 Участие в дне открытых дверей в организациях СПО и ВО 1 8 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Авдеева А.С. 

В течение года 

3.9 Конкурсы профессиональной направленности 2 8 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Авдеева А.С. 

В течение года 

3.10 Проектная деятельность 1 8 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Авдеева А.С. 

В течение года 
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4.  Допобразование 3 8 (основной) Авдеева А.С. Ноябрь 

Февраль 

Апрель 
4.1 Выбор и посещение ознакомительных занятий в центрах 

Точек Роста (Направление «Дополнительное образование») 

3 8 (основной) Авдеева А.С. Ноябрь 

Февраль 

Апрель 
5.  Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)  

2 8 (основной) Авдеева А.С. Сентябрь 

Февраль 
5.1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

2 8 (основной) Авдеева А.С. Сентябрь 

Февраль 

9 

классы 
2. Урочная деятельность  9 9а, 9б (основной) Вагин А.Н. В течение года 
2.1 Дисциплина «Технология»: профориентационный компонент 

(направление «Урочная деятельность») 

9 9 а, 9б (основной) Вагин А.Н. В течение года 

3. Практико-ориентированный модуль  12 9 а, 9б (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

В течение года 

3.1 Мероприятие по профвыбору 1 9 а, 9б (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

В течение года 

3.2 Экскурсия на производство 1 9 а, 9б (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

В течение года 

3.3 Экскурсия и посещение СПОи ВО 1 9 а, 9б  (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

В течение года 

3.4 Посещение профориентационных онлайн-выставок .( 

Выставка «Лаборатория будущего» для участников проекта 

«Билет в будущее» 

2 9 а, 9б  (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

В течение года 

3.5 Участие в профпробах 1 9 а, 9б  (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

В течение года 

3.6 Участие в выставках 1 9 а, 9б  (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Фролова Е.Н. 

В течение года 
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Чикунова Е.О. 
3.7 Участие в ярмарках профессий 1 9 а, 9б  (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

В течение года 

3.8 Участие в дне открытых дверей в организациях СПО и ВО 1 9 а, 9б  (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

В течение года 

3.9 Конкурсы профессиональной направленности 2 9 а, 9б  (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

В течение года 

3.10 Проектная деятельность 1 9 а, 9б  (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

В течение года 

4.  Допобразование 3 9 а, 9б  (основной) Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

Декабрь 

Март 

Май 
4.1 Выбор и посещение ознакомительных занятий в центрах 

Точек Роста (Направление «Дополнительное образование») 

2 9 а, 9б  (основной) Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

Декабрь 

Март 

Май 
5.  Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)  

2 9 а, 9б  (основной) Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

Сентябрь 

Февраль 
5.1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

 9 а, 9б  (основной) Фролова Е.Н. 

Чикунова Е.О. 

Сентябрь 

Февраль 

10 

классы 
2. Урочная деятельность  9 10 (основной) Фролова Е.Н. В течение года 
2.1 Дисциплина «Математика»: профориентационный компонент 

(направление «Урочная деятельность») 

9 10 (основной) Фролова Е.Н. В течение года 

3. Практико-ориентированный модуль  12 10 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Корева С.В. 

В течение года 

3.1 Мероприятие по профвыбору 1 10 (основной) Корева С.В. В течение года 
3.2 Экскурсия на производство 1 10 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Корева С.В. 

В течение года 

3.3 Экскурсия и посещение СПОи ВО 1 10 (основной) Купрюшкина Г.Н. В течение года 
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Корева С.В. 
3.4 Посещение профориентационных онлайн-выставок .( 

Выставка «Лаборатория будущего» для участников проекта 

«Билет в будущее» 

2 10 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Корева С.В. 

В течение года 

3.5 Участие в профпробах 1 10 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Корева С.В. 

В течение года 

3.6 Участие в выставках 1 10 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Корева С.В. 

В течение года 

3.7 Участие в ярмарках профессий 1 10 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Корева С.В. 

В течение года 

3.8 Участие в дне открытых дверей в организациях СПО и ВО 1 10 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Корева С.В. 

В течение года 

3.9 Конкурсы профессиональной направленности 2 10 (основной) Корева С.В. В течение года 
3.10 Проектная деятельность 1 10 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Корева С.В. 

В течение года 

4.  Допобразование 3 10 (основной) Корева С.В. Декабрь 

Март 

Май 
4.1 Выбор и посещение ознакомительных занятий в центрах 

Точек Роста (Направление «Дополнительное образование») 

2 10 (основной) Корева С.В. Декабрь 

Март 

Май 
5.  Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)  

2 10 (основной) Корева С.В. Сентябрь 

Февраль 
5.1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

2 10 (основной) Корева С.В. Сентябрь 

Февраль 

11 

классы 
2. Урочная деятельность  4 11 

(базовый) 

Бикзанова А.Е. 

Варфоломеева Н.В. 

Январь 

Март 

Февраль 

Май 
2.1 Дисциплина «Физика»: профориентационный компонент 

(направление «Урочная деятельность») 

2 11 

(базовый) 

Фролова Е.Н. Январь 

Март 
2.2 Дисциплина «Химия»: профориентационный компонент 2 11 Варфоломеева Н.В. Февраль 
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(направление «Урочная деятельность») (базовый) Май 
3.  Взаимодействие с родителями 2 11 

(базовый) 

Бикзанова А.Е. 

 

Сентябрь, 

Февраль 
3.1 Всероссийское родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

2 11 

(базовый) 

Бикзанова А.Е. 

 

Сентябрь, 

Февраль 
4.  Допобразование 3 11 (основной) Бикзанова А.Е. 

 

Январь 

Март 

Сентябрь 

 
4.1 Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования (Направление 

«Дополнительное образование») 

2 11 (основной) Бикзанова А.Е. 

 

Сентябрь 

Март 

4.2 Мастер-класс по греко-римской борьбе (Искровский ПДК) 

(Направление «Дополнительное образование») 

1 11 (основной) Бикзанова А.Е. 

 

Январь 

5. Практико-ориентированный модуль  12 11 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Бикзанова А.Е. 

 

В течение года 

5.1 Мероприятие по профвыбору 1 11 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Бикзанова А.Е. 

 

В течение года 

5.2 Экскурсия на производство 1 11 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Бикзанова А.Е. 

 

В течение года 

5.3 Экскурсия и посещение СПОи ВО 1 11 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Бикзанова А.Е. 

 

В течение года 

5.4 Посещение профориентационных онлайн-выставок .( 

Выставка «Лаборатория будущего» для участников проекта 

«Билет в будущее» 

2 11 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Бикзанова А.Е. 

 

В течение года 

5.5 Участие в профпробах 1 11 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Бикзанова А.Е. 

 

В течение года 

5.6 Участие в выставках 1 11 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Бикзанова А.Е. 

 

В течение года 



22 

 

 

5.7 Участие в ярмарках профессий 1 11 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Бикзанова А.Е. 

 

В течение года 

5.8 Участие в дне открытых дверей в организациях СПО и ВО 1 11 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Бикзанова А.Е. 

 

В течение года 

5.9 Конкурсы профессиональной направленности 2 11 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Бикзанова А.Е. 

 

В течение года 

5.10 Проектная деятельность 1 11 (основной) Купрюшкина Г.Н. 

Бикзанова А.Е. 

 

В течение года 

 

 

Сотрудник, ответственный за реализацию 

мероприятий профориентационного минимума: 

Заместитель директора 

Фамилия И.О. Купрюшкина Г.Н. 

 
(подпись) 
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