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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа разработана с целью подготовки детей дошкольного 

возраста к обучению в школе, их успешной адаптации к новым условиям. 

Рабочая программа «Школа будущего первоклассника» разработана в 

соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 года № 273; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Положением «Об организации школы будущего первоклассника в 

МБОУ «Искровская СШ». 

Проблема адаптации детей к школьной жизни не теряет своей 

актуальности. Начало обучения ребёнка в школе – сложный и ответственный 

этап его жизни, который требует значительной психологической перестройки 

всей внутренней жизни. Сухомлинский писал, что «ребёнок по своей  

природе – пытливый исследователь, открыватель мира. Так пусть перед ним 

открывается чудесный мир в живых красках, ярких и трепетных звуках, в 

сказках и в игре, в собственном творчестве, в красоте, воодушевляющей его 

сердце, в стремлении делать добро людям. Через сказку, фантазию, игру, 

через неповторимое детское творчество – верная дорога к сердцу ребёнка». 

Цель программы: развивать у детей чувство прекрасного, формировать 

высокие эстетические вкусы. 

Задачи: 

• формировать умение совместного выполнения задания, работать в 

парах, ориентироваться в представленных рисунках; 

• развивать изобразительные умения: располагать фигуры в соответствии 

с образцом, добываться выразительности образа, пространственные 

ориентировки, умение анализировать образцы и дорисовывать в 



соответствии с темой, внимательность, наблюдательность, 

сосредоточенность; 

• воспитывать у детей доброжелательность и желание дружить, 

участвовать в совместной деятельности. 

На занятиях у детей проявятся творческие способности и 

художественный вкус. Обеспечен индивидуальный подход, реализуются 

вариативные подпрограммы, дифференциация. Дети будут иметь 

возможность работать одновременно с цветной бумагой, картоном, 

пластилином, красками, моделируя и создавая различные поделки. 

Общее количество часов – 8. Занятия проходят 1 раз в 2 недели. 

В процессе труда детская рука приобретает уверенность, точность, а 

пальцы станут гибкими. Ручной труд способствует развитию сенсомоторики, 

совершенствованию координации движений, развитию внимания – 

повышается его устойчивость, формируется произвольное внимание; 

мышление, целеустремлённость, настойчивость, умение доводить начатое 

дело до конца.  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения учебной дисциплины ребенок должен: 

знать: 

• названия инструментов, приспособлений и правила работы; 

• различные способы выполнения аппликации, мозаики, приёмы лепки; 

• названия главных цветов. 

 уметь: 

• правильно сидеть за столом, верно, держать лист бумаги, карандаш, 

кисть, ножницы; 

• передавать в рисунке простейшую форму, основной цвет предметов; 

• правильно работать акварельными красками; 

• разводить и ровно закрывать ими нужную поверхность; 

• пользоваться простейшими приемами лепки; 

• вырезать из бумаги детали; 

• складывать бумагу по прямой линии; 

• соединять детали; 

• экономно разделять детали; 

• доводить начатую работу до конца.  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема 

Всего 

часов 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

1. 
Волшебные цвета красок. 

Радуга. 
1 03.02.2025  

2. 

Работа с бумагой. Аппликация 

рваной бумагой. Яблоко 

(груша). 

1 03.03.2025  

3. 
Работа с красками. Пейзаж. 

Рисование кусочком свечи. 
1 07.04.2025  

4. 
Работа с пластилином. Лепка 

гусениц и улиток на листочке. 
1 05.05.2025  

5. 
Работа с красками. Понятие 

натюрморт. Фрукты в вазе. 
1 02.06.2025  

6. 
Работа с пластилином. 

Оформление пасхального яйца. 
1 06.06.2025  

7. 
Работа с красками. Рисование 

«по мокрому». Отпечатки. 
1 17.06.2025  

8. 
Работа с бумагой. Аппликация. 

Бабочка. 
1 19.06.2025  
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