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1. Пояснительная записка. 
 

1.1. Учебный план является частью общеобразовательной программы образовательной 

организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебные планы образовательных организаций Рязанской области, реализующих 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования формируются в соответствии с требованиями: 

o Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

o Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

o постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

o постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

o приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – 

ФГОС НОО 2021); 

o приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – 

ФГОС ООО 2021); 

o приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – 

ФГОС ООО 2010); 

o приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее - 

ФГОС СОО); 

o приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

o приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;   

o приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного  образовательного  стандарта  образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

o письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу   изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

o письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

o Методические рекомендации по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам детей – инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся 

в длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации.  



 

o Методические рекомендации по формированию учебных планов образовательных 

организаций  Рязанской области, реализующих программы начального, основного и 

среднего общего образования, на 2022/2023 учебный год 

1.3. Учебный план МБОУ «Искровская СШ» формируется с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, разработанных в соответствии с ФГОС СОО, и одобренных Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию. 

1.4. В учебном плане образовательной организации отражаются различные формы 

организации учебных занятий (уроки, практикумы, проектные и исследовательские задания, 

самостоятельные и лабораторные работы учащихся), формы промежуточной аттестации, 

используемые образовательной организацией. 

1.5. Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени) составляет: для обучающихся 1-4 классов - 60-80%, для обучающихся 5-11 

классов – 70-90%. Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего 

времени урока (для всех классов). 

 

 

1.1. Продолжительность учебной недели (года) 

 

Учащиеся образовательных 1 - 11 классов  - будут обучаться по 5-дневной учебной 

неделе. 

для обучающихся 8-11 классов - не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4-5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9-11 классах - до 3,5 ч. 

Школа работает в одну смену.  

 
 

 

1.2. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся  

 
При планировании оценочных процедур рекомендуется: 

а) проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 

учебном году; 

б) не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 

является первым или последним в расписании; 

в) не проводить для обучающихся одного класса более одной оценочной процедуры в день; 

г) исключить ситуации замещения полноценного учебного процесса в соответствии с 

образовательной программой многократным выполнением однотипных заданий конкретной 

оценочной процедуры, проведения «предварительных» контрольных или проверочных работ 

непосредственно перед планируемой датой проведения оценочной процедуры; 

д) при проведении оценочной процедуры учитывать необходимость реализации в рамках 

учебного процесса таких этапов, как проверка работ обучающихся, формирование массива 

результатов оценочной процедуры, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных 

обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости 

- повторение и закрепление материала. 

 



 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ежегодная промежуточная 

аттестация предусмотрена для учащихся 5-8, 10 классов. 

 

 

2. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план МБОУ «Искровская СШ» для среднего общего образования  

разработан в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 

организациях , утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413. 

 

Учащимися выбран универсальный профиль обучения. 

 

2.1. Учебный план  для 11 классов МБОУ «Искровская СШ»   
на 2023 - 2024 учебный год 

 
 

Учебные предметы Число недельных 

учебных часов 

за год обучения 

Русский язык                   2 

Литература                     3 

Иностранный язык     (английский)          3 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия                     6 

Информатика и ИКТ              2 

История                        2 

Обществознание                 2 

География                      1 

Физика                         2 

Химия                          1 

Биология                       2 

Основы безопасности жизнедеятельности                      1 

Физическая культура            2 

Индивидуальный проект 1 

Итого: 30 
 
 

План внеурочной деятельности 

для 11 класса МБОУ «Искровская СШ» на 2023 - 2024 учебный год 
 

 Направление 11 класс 
Духовно-нравственное Разговоры о важном 

1/34 
Социальное Профминимум 

1/34 
Общеинтеллектуальное Основы знаний первой 

доврачебной помощи и здорового 



 

образа жизни 

1/34 
Общекультурное Психолог и Я 

1/34 
Спортивно-

оздоровительное 
Основы физической культуры 

1/34 
  

 

 

 
 

2.2. Деление классов на группы 

 

В МБОУ «Искровская СШ» не осуществляется деление классов на группы. 
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